Informatika pro ZS

ZDRAVE A BEZPECNE

S pocitacem patrné stravis velkou Cdst Zivota, daleko vice neZ tvoji rodice. Proto je tfeba se u néj umét sprévné a bezpecné chovat.
Je diilezité védeét, jak chrénit své zdravi i zdravi pocitace.

Dlouhé vysedavani u pocitace neni
zdravé. Je treba umét spravné sedét,
aby se ti nekfivila zada. Pocita¢ nama-
hai oci. Mohl by se ti za¢it kazit zrak,

a ten budes potiebovat cely Zivot.

To je divné, chrénit si své
- zdravi. U pocitace si prece
- nezlomim nohu ani nedo-
N stanu chfipku.

Na Internetu jsou také
zli lidé, ktefi se zajimaji
o hesla, ale i o to, kdy kdo
pojede na dovolenou,

a pak tyto informace vy-
uziji. Treba k pomluvam,
ale také k vykradeni bytu
nebo bankovniho konta.

Co ale muze byt na préci
s pocita¢em nebezpeé-
ného? Vzdyt jsem doma,
v bezpedi.

No dobfe, ale co je
to za legraéni vétu,
chranit zdravi poéi-
tace? Pocitac prece

nemtize onemocnét!

Pocitac se mlze nakazit pocitacovym virem. To je takovy
skodlivy program, ktery se do néj dostane tieba nahodou
zInternetu. V pocitaci pak mize smazat dulezité soubory.
Clovék tak muze piijit o viechno, co vytvoril.

Samoziejmé. Nemusi$ o sobé viechno psat
na Internet. Dilezité soubory si mGze$ zalo-
hovat, zkopirovat tieba na flash disk. Mizes
mit v pocitaci antivirovy program, ktery viry
vyhledava a nici a pocitac chrani. Hlidas si

svoje tajna hesla.

Tohle viechno ja ale
neumim.

“ Neboj se, pri informatice se to
naucis, neni to nic tézkého.
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KDE JE VHODNE MISTO PRO POCITAC

Tak takhle by pocitacové pracoviSté vy-  KdyZ je pocitac umistén u okna, svétlo  Pocitac naproti oknu chytéd odlesky

padat urcité nemélo. z okna oslfiuje a na monitor neni dobfe  zvenku, coz je neprijemné.
vidét.

JAK SPRAVNE SEDET U POCITACE

O Zidle by méla byt pevnd, Zadné kieslo. Sed rovng, nohy na zemi.
O Kldvesnice ani monitor by nemély byt moc vysoko.

O Nedivej se na monitor zblizka.

O Kdyz pracuje$ s my3i, predlokti by mélo byt opfeno o stdl.

Mate ve tfidé pocitace umistény spravné?
UmiS u monitoru nastavit jas, aby svitil mdlo nebo hodné? Viyzkousej to ve Skole i doma.
Nastav jas tak, jako by ses dival na bily papir. Pak t& nebudou pdlit oci ani po dlouhé praci.



